Interessengemeinschaft
Ge(h)n mit HSP
in Bremen Nord-Niedersachsen

Einladung zu unserem 14. jdhrlichen HSP-Info-Tag

%Y it FISP am Samstag, den 28.06.2025 von 9.00 - 17.00 Uhr
Gelhn it S im Gasthaus "Zum Waldkater” in Weyhe bei Bremen

Hallo zusammen!

wir freuen uns, dass wir Euch heute unser diesjahriges Treffen ankundigen
konnen und mochten Euch herzlich einladen, daran teilzunehmen.
Unsere Zusammenkunft haben wir wie folgt geplant:

am Samstag, den 28. Juni 2025 )
Gaststatte ,,Zum Waldkater* (ohne Ubernachtungsmoglichkeit)
Syker StraBe 53, 28844 Weyhe

Wir - das Team ,,Ge(h)n mit HSP* - freuen uns sehr auf ein Wiedersehen mit
Euch und hoffen sehr, dass es Euch gesundheitlich gut geht und lhr von nah und
fern zu uns kommen konnt.

S — == B

Gasthaus "Zum Waldkater"

Wir haben wieder ein sehr interessantes und abwechslungsreiches Programm
zusammengestellt.



Nicht nur die groen Themen wie: Neues aus der Forschung sowie aktuelle
Erfolge aus Studien werden Beachtung finden, sondern auch unsere
gesundheitlichen Probleme im Zusammenhang mit HSP sollen Thema sein.
Bis dato haben wir Zusagen von folgenden Referent*innen bekommen:

Wir begriBen herzlich Frau Prof. Dr. med. Rebecca Schiile
mit ihrem Vortrag

"Neues aus Forschung und Klinik zur HSP"
Anschlief3end offene Fragen und Antworten zur HSP

Frau Prof. Dr. med. Schiile ist Sektionsleiterin der Abteilung
Neurodegeneration an der Neurologischen Universitatsklink
zu Heidelberg

Freut euch auf den Vortrag von Herrn PD Dr. Tim W.Rattay
Dr. Rattay wird uns ein

"Update zur evidenzbasierten Therapie bei HSP"

geben. Herr Dr. Rattay ist Funktionsoberarzt an der
Universitatsklinik Kiel und ist dort fiir das Zentrum fur
Seltene Erkrankungen verantwortlich.Klinische
Schwerpunkte: Neurogenetik, Seltene neurologische
Erkrankungen insbesondere hereditare spastische
Spinalparalysen (HSP), Neuromodulation, Neurophysiologie
und Hirnstimulationsverfahren.

Sehr gespannt sind wir auf den Vortrag von
Herrn Aljoscha Diercks

"Funktionelle Elektrostimulation, das
Versorgungsspektrum des evomove®"

Die Evomotion GmbH beschaftigt sich sei fast 10 Jahren mit
funktioneller Elektrostimulation und Bewegungsanalyse.
Aljoscha Diercks der Griinder der Firma wird uber das
Produkt und seine Anwendungsmoglichkeiten erzahlen. Ein
individuelles Versorgungskonzept mit dem bis zu 5 verschiedene Muskeln an
einem Bein und bis zu 8 Kanale zeitlich synchron aktiviert werden konnen um
Patient:innen ideal zu unterstlitzen. Das System besteht aus einem flachen
“smartem” Textil und kann bequem unter der Alltagskleidung getragen werden.
Zudem ist es wenn notig mit vorhandenen Orthesensystemen kombinierbar. Es
besteht die Moglichkeit vor Ort einen Test mit dem evomove durchfiihren zu
lassen. Bei Interesse bringt bitte eine kurze weite Hose mit. Flyer




Es ist uns eine sehr groBe Freude
Herrn Dr. med. Carsten Schroter mit dem Vortrag

"Neurologische Reha bei HSP-Moglichkeiten und Grenzen”

bei uns begruBen zu durfen. Dr. Carsten Schroter,
ehemaliger Chefarzt der Neurologie an der Klinik Hoher
MeiBner in Bad Sooden-Allendorf, wird in seinem Vortrag die
Moglichkeiten und Grenzen stationarer Rehabilitation bei
HSP beleuchten. Schwerpunkte sind Strategien zur
Forderung von Mobilitat und Selbststandigkeit sowie die Zusammenarbeit
zwischen Arzten, Therapeuten und Patienten.

Sehr gespannt sind wir auf den Vortrag Frau PD Dr. Jessica
Koschate-Storm:

"Vorstellung des Pertubationstrainings auf dem Balance
Tutor und aktuelle wissenschaftliche Erfahrungen”

Frau Dr. Koschate-Storm ist wissenschaftliche Mitarbeiterin
in der Abteilung Geriatrie an der Carl von der Ossietzky
Universitat Oldenburg. Der Balance Tutor ist ein innovatives
Laufband, das u.a. in der Rehabilitation eingesetzt wird, um das
Gleichgewicht, die Mobilitat und die Wiederherstellung der Gehfahigkeit
gezielt zu fordern. Auch in der Rehaklinik Oldenburg kommt dies Laufband
bereits zum Einsatz. Sie wird uns die Funktionsweise, die therapeutischen
Moglichkeiten, sowie die wissenschaftlichen Hintergriinde des Balance Tutors
vorstellen. Das Sturzrisiko kann durch dieses Training signifikant gesenkt und
Verletzungen konnen dadurch vermieden werden.

Zum Abschluss erwarten wir
Herrn Reidar Pahl mit dem Vortrag:

"Exopulse Mollii Suit von Otto Bock”

\ ) Herr Reidar Pahl, von der HBOrthopadietechnik und
HBErgo therapeutisches Hilfsmitteltraining wird uns den
‘ Mollii-Anzug vorstellen. In seinem Vortrag erfahren wir alles
i A uber den Aufbau, die Funktion und die Anwendung dieses
“ ~ innovativen Hilfsmittels. Seit einigen Jahren wird der Mollii
Suit u.a. bei neurologischen Erkrankungen, wie auch der
HSP in der Therapie angewendet und bietet eine innovative Unterstutzung in
der Therapie.

Rudi Kleinsorge und Thilo Kehrberger unterstiitzen uns auch wieder und wir
freuen uns sehr uber ihre Zusage.



Programm:

08.30 Uhr - Einlass und Anmeldung

09.00 Uhr - BegruBung und Eroffnung durch das Organisationsteam
09.05 - 10.05 Uhr - Frau Prof. Dr. Rebecca Schiile

10.10 - 11.10 Uhr - Herr Dr. Tim.W. Rattay

11.15 - 12.00 Uhr - Herr Aljoscha Diercks

12.00 - 13.30 Uhr - Mittagspause

13.30 - 14.30 Uhr - Herr Dr. Carsten Schroter

14.30 - 15.15 Uhr - Frau Dr. Jessica Koschate-Storm

15.15 - 16.00 Uhr - Herr Reidar Pahl

AnschlieBend lassen wir den Tag gemutlich mit Gesprachen untereinander
ausklingen.

17.00 Uhr Ende

Als Veranstaltungsort haben wir wiederum die Gaststatte ,,Zum Waldkater* in
28844 Weyhe, Syker StraBe 53 (ohne Ubernachtungsmoglichkeit) ausgesucht.
Die Bewirtung und das Essen waren bei unseren Treffen in den letzten Jahren
gut und im Vertrauen darauf, dass dieses so bleiben wird, haben wir uns so
entschieden. Der Tagespreis ist mit EUR 39 € einigermalen im Rahmen
geblieben; auch das war fur unsere Entscheidung ein wichtiger Punkt.

Der Veranstaltungsort ist barrierefrei und Parkplatze sind ausreichend
vorhanden. Wie immer, ist fur euer leibliches Wohl gesorgt. Fur die nette und
zuvorkommende Bewirtung mit heifen und kalten Getranken (Kaffee, Tee und
Wasser, Apfel- und O-Saft), sowie einen leckeren Mittagstisch bitten wir euch
die anfallende Kostenpauschale fur den Veranstaltungszeitraum von 9.00-17.00
Uhr in Hohe von EUR 39,00 pro Person vorab zu Uberweisen.

Programmanderungen behalten wir uns vor.

Routenplaner zum Waldkater: per Klick
Die Internetseite des Waldkater: per Klick




Wir freuen uns sehr, dass Heike nun Teil unseres Teams ist. Gerne konnt ihr
euch direkt bei ihr anmelden.

Anmeldungen fur das Treffen sind ab sofort nur noch auf Warteliste moglich.
Bitte eine email schreiben an:

Heike
hs@gehn-mit-hsp.de
Mobil 0174 1429354

oder

Bettina
bs@gehn-mit-hsp.de

Wir sind zwar selten - aber nicht allein

Wir freuen uns auf euch und einen schonen Tag mit interessantem Programm,
spannenden Einblicken und inspirierenden Gesprachen untereinander.

Es bleibt spannend, was das Jahr fur uns bereithalt. Wir wunschen euch dabei
viel Erfolg, Gesundheit und Zuversicht fur alles, was kommen mag.

Wir freuen uns euch am 28.06.2025 wiederzusehen oder auch ganz neu
kennenzulernen zu durfen.

Euer Team ,,Ge(h)n mit HSP“ Bremen/Nord-Niedersachsen
Bettina - Enno - Peggy - Heike

27.Januar 2025
Das gesamte Programm kann gerne hier per Klick zum Ausdrucken geoffnet
werden.




