
Wie Sie uns erreichen: 

 
Im Internet:  
 

 www.gehn-mit-hsp.de   

 
 

Persönlich: 
  

Thilo KehrbergerThilo Kehrberger 

70374 Stuttgart 

Tel.: 0711 / 50490082  

E-Mail: tk@gehn-mit-hsp.de 
 

Martina SpycherMartina Spycher 

79540 Lörrach 

Tel.: 07621 / 9137342 

E-Mail: ms@gehn-mit-hsp.de 
 

 

Gemeinsam werden wir 

Wege finden, mit denen 

wir ein gutes und erfülltes 

Leben behalten! 
  

Leben wächst mit Bewegung! 
 

Bewegung ist Gesundheit! 

Ein kleiner Genfehler verändert 

unser Leben entscheidend 

 

Wir lassen uns aber nicht lähmen! 

 

Wir geben nicht auf! 

Wir arbeiten für unsere Zukunft! 

 
Ein besonderes Anliegen ist der 

Austausch zwischen Familien mit 

HSP-betroffenen Kindern 
 

Planen wir  Treffen dazu! 

Ge(h)n mit HSP Ge(h)n mit HSP 

in Bain Ba--WüWü  

 
Interessengemeinschaft 

von Menschen, die in    

Baden-Württemberg mit 

„Hereditärer Spastischer 

Spinalparalyse“ leben  



Aktivität macht Freude!  HSP, das ist selten! 
 

HSP, das ist die „Hereditäre 

Spastische Spinalparalyse“, eine 

vererbbare Erkrankung. Es wird 

geschätzt, dass etwa 6.000 

Menschen in Deutschland mit 

dieser Krankheit leben. In Baden-

Württemberg sind es vermutlich 

mehr als 800  Personen.  
 

Durch einen Fehler in einem Gen 

verlieren die betroffenen Perso-

nen langsam aber ständig fort-

schreitend ihre Bewegungsfähig-

keit. Häufig ist es so, dass 

Freunden und Bekannten das 

nicht mehr gesunde Gehen zuerst 

auffällt. Nach einigen Jahren der 

ersten Anzeichen sind die 

Betroffenen oft auf einen Roll-

stuhl angewiesen. Die Krankheit 

sucht sich das Alter nicht aus. 

Auch Kinder bekommen sie. Die 

HSP ist bisher ist nicht heilbar. 
 

Die typischen Symptome können 

jedoch positiv beeinflusst werden, 

so dass damit die Lebensqualität 

erhöht wird. 

 

ONLINE 

AKTIV! 

Internet-Forum 

Ge(h)n mit HSP 

   www.gehn-mit-hsp.de  

 

Themen im Forum: 
 

   ● Diagnose / Symptome 

   ● Forschung / Studien 

   ● Medikamente / Therapien 

   ● Krankenkassen 

   ● Kinder / Jugendliche 

   ● und vieles mehr….. 
 

…wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

 

Informationsaustausch 
 

Dazu organisieren wir mehrmals 

im Jahr die HSP-Info-Tage. Infos 

dazu im Forum oder per Telefon!  
 

Ihr Team „Ge(h)n mit HSP“ 

aus Baden-Württemberg 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sie können Menschen, die an HSP 

erkrankt sind, helfen, indem Sie 

die Forschung an unserer seltenen 

Erkrankung unterstützen. Der  

gemeinnützige „Förderverein für 

HSP-Forschung“ finanziert solche 

Projekte, die den betroffenen Per-

sonen neue Perspektiven für ein 

Leben in Gesundheit eröffnen 

wollen.  

Sie helfen mit jeder Spende! 

Förderverein  HSP-Forschung  
Wiesbadener Volksbank eG 
IBAN: DE38510900000016694002 
BIC:    WIBADE5W 


