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Informationsblatt flr die Studie:

Liebe Studienteilnehmer,

Zuerst danken wir Ihnen fiur die Bereitschaft an dieser Studie teilzunehmen.
Dieses Informationsblatt skizziert den Ablauf der Studie und erklart im Voraus verschiedene

Vorgehensweisen (z.B. mit dem Rollstuhl zum Gehstreckentest gefahren werden, gleiche Schuhe,

gleiche Hilfsmittel mitbringen ...).

Ablauf der Studie

Fir die Studie sind insgesamt drei Untersuchungstermine von jeweils ca. 5 Stunden vorgesehen:
- Studieneinschluss (V1)
- erste Abschlussuntersuchung (V2) nach ca. 12 Wochen
- zweite Abschlussuntersuchung (V3) nach 6 Monaten.
Nach Abschluss der Einschlussuntersuchung (V1) wird festgelegt, ob Sie eine physiotherapeutische

Behandlung erhalten (Physiotherapiegruppe) oder zur Kontrollgruppe gehtren. Wenn Sie zu den 26
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Studienteilehmern der Physiotherapiegruppe gehdren, miissen sie zwei zusétzliche Besuche in
Tibingen einplanen. Die Entscheidung wer welcher Gruppe zugeteilt wird, erfahren Sie am Ende des

Tages des Studieneinschlusses in der Bewegungsanalyse.

Physiotherapiegruppe:

Erster Therapieblock: findet 1-3 Wochen nach der Einschlussuntersuchung statt (V1) statt, erhalten
Sie Uber drei Tage hinweg tdglich zwei intensive Therapieeinheiten von jeweils einer Stunde.

Zweiter Therapieblock: findet nach 1-2 Wochen Pause statt und Sie erhalten tiber zwei Tage hinweg
taglich 2 intensive Therapieeinheiten von jeweils einer Stunde.

Ziel ist es in diesen 10 Therapiestunden ein auf Ihre Bedurfnisse ausgerichtetes Trainingsprotokoll zu
erarbeiten und Prinzipien des Trainings zu besrpechen. Mit Hilfe einer Trainingsbroschire mit Bildern
werden Sie lernen diese Ubungen auch selbstandig zu Hause durchfiithren zu kénnen.

Die genauen Daten zum Beginn der Therapiebldcke erhalten Sie im Anhang (Zeitplan).

Ablauf der Untersuchungstermine

Untersuchungstermine (V1-V3):

Die Untersuchungstermine haben einen regelhaften Ablauf. Dies ist sehr wichtig, um ein
maoglichst objektives Testergebnis zu erhalten. Daher ist es sehr wichtig, dass Sie zu den
Untersuchungsterminen maoglichst ausgeruht und mit jeweils gleich starker Motivation

kommen.

Die Untersuchung ist in 3 groRe Abschnitte gegliedert.

1. Arztliche Untersuchung:

auf Ebene 3 (CRONA Haus 420 Ebene 3), in der neurologischen Ambulanz startet die

Untersuchung (genauer Termin siehe Zeitplan). Nach 1 Stunde werden Sie werden Sie von

der Physiotherapeutin im Wartebereich vor der neurologischen Ambulanz (blaue Sitzgruppe)
abgeholt. Wéhrend der Wartezeit haben Sie die Gelegenheit, die zuvor erhaltenen Fragebdgen

des Arztes auszufillen.
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2. Physiotherapeutische Untersuchung:

Die physiotherapeutische Untersuchung findet an verschiedenen Orten statt. Sie beginnt mit
dem 3 Minuten Gehtest (CRONA Haus 420 Ebene 1). Hierbei findet die letzte Entscheidung
beziglich der Erfullung der Einschlusskriterien fiir die Studie statt.

AnschlieBend findet eine apparative Kraftmessung im ambulanten Rehabilitationsbereich
(ZAR Ebene 10) satt, dies ist aulRerhalb des CRONA Gebdudes. Hierfir missen Sie sich in
einen Rollstuhl setzen und werden von der Physiotherapeutin gefahren, damit eine mégliche
Ermidung nach dem Gehtest die Kraftwerte nicht negativ beeinflusst. Die Kraftmessung
findet dort an 3 Gerdten statt.

Danach geht es weiter in die Abteilung fur Physiotherapie (CRONA Haus 420 Ebene 2), wo
die Beweglichkeit verschiedener Beingelenke, die Spannungsverhéltnisse der Muskeln,

weitere Kraftmessungen und Gleichgewichtstests stattfinden werden.

3. Bewegungsanalyselabor (CRONA Haus 420 Ebene 1): Sie werden hierfir an der blauen

Sitzgruppe (CRONA Haus 420 Ebene 2), vor der Physiotherapieabteilung abgeholt werden.
Im Bewegungsanalyselabor werden uber reflektierende Marker Bewegungen, wie z.B.
Gleichgewichtstests gefilmt. Diese Marker werden moglichst auf die Haut oder eng
anliegende Kleidung geklebt, damit es nicht zum Verrutschen der Marker kommen kann.
Hierzu sollten Sie bitte eine eng anliegende Hose (z.B. eine Leggings oder eine kurze Hose)
und ein enges T-shirt oder Unterhemd mitbringen.

Zusétzlich wird Ihnen ein Sensor an den Oberschenkel geklebt, der Bewegungen tber den
Zeitraum einer Woche aufzeichnet. ??

BDNF??

Nach diesen Untersuchungsstationen wird Ihnen die zufallige Zuteilung zur

Physiotherapiegruppe oder Kontrollgruppe mitgeteilt.

Wichtige fir die VVorbereitung fiir Sie zu Hause:
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bringen Sie bei jeder Untersuchung die gleichen Schuhe mit, am besten feste Schuhe
in denen Sie gut gehen kénnen

bringen Sie bei jeder Untersuchung das Hilfsmittel/ die Hilfsmittel mit, mit dem/denen
Sie eine Gehstrecke von 7m und >100m normalerweise bewaltigen kénnen, d.h.
Rollator, Gehstock, Schiene... mitbringen. Achten Sie darauf, dass es bei jeder
Untersuchung die gleichen Hiflsmittel sind, auch wenn sich die Gehféhigkeit
veréndert haben sollte.

Sofern Sie eine Brille beim Lesen bendtigen, bitte mitbringen, da Sie selbstandig
Fragebogen ausfillen missen

Sofern Sie in der Physiotherapiegruppe teilnehmen wére es wichtig auch fur die
Therapiebldcke gutes Schuhwerk, bequeme Kleidung und die entsprechenden
Hilfsmittel mitzubringen

Eine wichtige Frage, die wir an Sie haben werden, wird sein: Was fir ein Ziel haben
Sie, was sollte sich durch das Training aus lhrer Sicht verbessern? Dieses Ziel sollte
fur die Studie Ihre Fortbewegung betreffen. Mit der Physiotherapeutin werden Sie
wéhrend des ersten Untersuchungstermins ein messbares Ziel formulieren. Es ware
sehr gut, wenn Sie sich schon im Vorfeld dariiber Gedanken machen kénnten.

Fur die Bewegungsanalyse bitte enganliegende Kleidung mitbringen
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