
Einladung

12. September 2015

Interessengemeinschaft

Ge(h)n mit HSP

Bremen/Nord-Niedersachsen

Vorträge & Infostände

Die

IG Ge(h)n mit HSP

Bremen/Nord-Niedersachsen

lädt alle Interessierten,

auch über die Region hinaus,

zu ihrem 4. Treffen von 9 bis 16 Uhr ein.

Veranstaltungsort:

RiBecca in Weyhe bei Bremen

28844 Weyhe • Hauptstraße 90

Zur Veranstaltung

Die Anfahrt finden Sie in dem Link bei  Google-Maps.

Der Veranstaltungsort ist barrierefrei und 
Parkplätze sind ausreichend vorhanden.

Wie im letzten Jahr, ist für Euer leibliches Wohl gesorgt. 
Mittags wird  ein leckeres warmes Mahl serviert.

Wir haben noch ein kleine Bitte an Euch: um unseren 
Zeitaufwand am Veranstaltungstag möglichst gering zu 
halten, überweist uns bitte nach Eurer Anmeldung vorab 
einen Kostenbeitrag von 20 Euro/Person für unsere 

Auslagen. In den 20 Euro sind kalte und warme 
Getränke (Wasser, Tee, Kaffee) und das warme 
Mittagessen enthalten. Die Kontoverbindung wird Euch 
bei der Anmeldung per Mail bzw. Telefon mitgeteilt. 

Anmeldungen für das Treffen sind ab sofort möglich
und unbedingt bis zum 08.09.2015 erforderlich bei

Enno Email: et@gehn-mit-hsp.de

Tel.: 01 72 - 51 31 317
04 21 - 34 69 904

oder 

Bettina: Email: bs@gehn-mit-hsp.de

Wir freuen uns auf Euch!
Peggy, Enno und Bettina

http://www.ribecca-weyhe.de/anfahrt.php


Interessengemeinschaft Ge(h)n mit HSP Bremen/Nordniedersachsen

Programm

MOTOmed bei HSP
Ein Bewegungstherapiegerät für zu Hause bei neuro-
muskulären Erkrankungen mit zunehmendem Funktions-
verlust der Beinbeweglichkeit.
Während der gesamten Veranstaltung besteht die 
Möglichkeit sich vor Ort über das Motomed beraten zu 
lassen und zu testen.

Osteopathie und Fascienbehandlung
Theresia Gliemann Osteopathin (cand. B.Sc. OMM) und
Physiotherapeutin im PhysioZentrum Odenwaldkreis 
informiert während der gesamten Veranstaltung über 
osteopathische Behandlungen bei Spastiken und anderen 
Fragestellungen.

Physiotherapie bei HSP
Frau Alke Gerking, eine in der neurologischen 
Physiotherapie sehr erfahrene und engagierte 
Physiotherapeutin, informiert während der  gesamten 
Veranstaltung über Behandlungsmöglichkeiten bei HSP, 
wie PNF, Bobath, craniosakrale Therapie, Fußreflexzonen-
massage, srt u.v.m..

Email • Enno: et@gehn-mit-hsp.de & Bettina: bs@gehn-mit-hsp.de 

Infostände

ab 9 Uhr gemütliches Beisammensein

Eröffnung • 9.45 Uhr

"Nichts ist unmöglich“
Wir begrüßen Frau Monika Meinhold, 
Leistungssportlerin mit HSP 

Motomed-Therapie bei HSP • 10.00 - 11.00 Uhr
Manuel Nissen berichtet über die Therapiemöglichkeit mit 
dem Bewegungstrainer zu Hause zu trainieren, und dem Ziel, 
die Muskulatur zu lockern und somit Spastiken vorzubeugen 
oder einfach nur beweglich zu bleiben und das Gehen zu 
erleichtern

Mittagessen • 12.30 - 14.00 Uhr

Osteopathie bei Spastizität - durch Fascienbehandlung
14.00 - 14.30 Uhr
Theresia Gliemann Osteopathin (cand. B.Sc. OMM) und
Physiotherapeutin im PhysioZentrum Odenwaldkreis
siehe 

Klönschnack mit Info- und Erfahrungsaustausch

16.00 Uhr

Offene Fragen und Antworten zur HSP und in aller Kürze das 
Neueste zur HSP-Forschung und -Therapie aus Tübingen und 
dem Rest der Welt • 11.00 - 12.15 Uhr
Eine offene Fragestunde mit Herrn Dr. med. Tim W. Rattay,
Universitätsklinikum Tübingen, Zentrum für Neurologie, 
Abteilung Neurodegenerative Erkrankungen,
Hertie-Institut für klinische Hirnforschung und Deutsches 
Zentrum für Neurodegenerative Erkrankungen (DZNE)

Ende • 

„Osteopathie bei HSP“

http://www.gehn-mit-hsp.de/viewtopic.php?f=18&t=704
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